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11. RESEPTIT

Uuniperunat taytteelld, mehevat mokkapalat

UUNIPERUNAT

10 isoa, jauhoista perunaa (punainen varitunniste)

1. Laita uunildmpenemaadn 225 asteeseen.

Pese perunat huolellisesti harjaamalla. Pistele perunoita haarukalla muutaman kerran.

3. Laita perunat uunipellille leivinpaperin paalle. Kypsenna niitd 225 asteessa noin tunti, kunnes
ovat haarukalla kokeiltaessa pehmeita.

4. Leikkaa perunaan viilto ja purista perunaa kasaan pdista, jolloin taytteelle tulee tilaa. Tarjoa
tdytteen ja raikkaiden kasvisten kanssa.

N

KALKKUNATAYTE UUNIPERUNALLE

200 g kalkkunaleikkele

2(75g) maustekurkku

2 prk (400 g) kevyt ranskankermaa tai kermaviilia
2 prk (400 g) raejuustoa

mustapippuria

(0,5 dl hienonnettua tuoretta persiljaa)

VEGETAYTE UUNIPERUNALLE

2-3 pienta porkkanaa

2-3 maustekurkkua

1dl aurinkokuivattua tomaatteja
2 prk (200 g) kaurafraichea
mustapippuria

(3 rkl hienonnettua tuoretta persiljaa)
(suolaa)

1. Kuori ja kuutioi porkkana. Kypsennd se vedessa kattilassa tai mikroaaltouunissa noin
minuutin ajan.

2. Hienonna maustekurkku ja aurinkokuivattu tomaatti. Sekoita hienonnetut ainekset
kaurafraicheen.

3. Mausta pippurilla ja halutessasi persiljalla. Maista. Lisda suolaa tarvittaessa
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MEHEVAT MOKKAPALAT

PELLILLINEN, VALMISTUSAIKA NOIN 30 MIN
VEGE: Jos kaytat vegaanille sopivaa margariinia ja kasvipohjaista juomaa

noin 300 g kesakurpitsa

3dl sokeria

5dl vehnédjauhoja

3tl leivinjauhetta

3tl vaniljasokeria

3rkl kaakaojauhetta

200 g kasvimargariinia

2-3dl maitoa tai kaura tai soijajuomaa

1. Raasta kesdkurpitsa hienoksi raasteeksi. Laita uuni lampenemaéan 200 asteeseen.

2. Sekoita kuivat aineet eli sokerit, jauhot, leivin- ja kaakaojauhe keskendan. Sulata margariini.
3. Lisaa kuiviin aineisiin sulatettu margariini, kesakurpitsa ja maito.

4. Levita taikina pellille leivinpaperin pdalle. Paista 200 asteessa 15 - 20 minuuttia.

5. Anna pohjan jaahtya.

KUORRUTUS

5 rki vahvaa kahvijuomaa
5 rki kasvimargariinia
4dl tomusokeria

21l vaniljasokeria

1 rkl kaakaojauhetta

1. Keitd vahvaa kahvia. Sulata margariini ja lisda siihen tomusokeri siivil6imalla. Lisda vaniljasokeri ja
kaakaojauhe.

2. Lisaa lopuksi kahvi vdahan kerrallaan. Tarkkaile seosta: mikali se alkaa vaikuttaa 16ysalta, ala lisaa
enempaa kahvia.

3. Levita kuorrutus pohjan paalle ja koristele halutessasi. Anna jaahtya.



